Semillas de Psyllium Muciloide 47.70 g/ 100 g
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GASTRO 2025

EXP ERT

OBJETIVO

del programa. J

Brindar a la comunidad médica una capacitacion integral y basada en evidencia
cientifica sobre el uso terapéutico de la fibra dietética, en especial el Psyllium
(Plantago ovata), en el manejo de trastornos digestivos funcionales y metabblicos.

Los participantes fortaleceran su conocimiento sobre la fisiopatologia del
estrenimiento funcional, el rol de la microbiota intestinal y la aplicacién clinica del
Psyllium en patologias digestivas y metabdlicas comunes. El programa culmina con
analisis de casos reales y evaluacion para la certificacion

A QUIEN
ShaaisN

Médicos Generales / Gastroenter6logos / Internistas / Médicos familiares

Profesionales interesados en salud digestiva y funcional

(QUE PASA

si no puedo asistira la conferencia en vivo’d

Las conferencias seradn transmitidas en vivo y estaran disponibles en formato
grabado 24 horas después. Se podra acceder a ellas en diferido hasta una semana
posterior al evento.

AVAL Y REQUISITOS

para el diploma J

Los participantes recibiran un certificado digital si cumplen con:

1. Asistencia en vivo o revision en diferido de cada médulo.
2. Completar la evaluacidn correspondiente al final de cada charla (disponible por
7 dias).




Programa de Charlas

MODULO 1

"Fibra dietética, Psyllium y surol enla

Fundamentos y Ciencia salud digestiva integral”

DIA FECHA
Martes 10 de junio

MODULO 1

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Entender el mecanismo de accidn del Psyllium (Plantago
ovata).

Revision de la fisiopatologia del estrenimiento funcional.

Beneficios clinicos comprobados del Psyllium en el
transito intestinal.

Introduccion a la relacion entre fibra y microbiota
intestinal.

"Mas alla del estreiiimiento: Biofit® en

Profundizacién y el manejo de trastornos digestivos
Especializacion funcionales y metabélicos"
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
DIA FECHA Aplicacién del Psyllium en condiciones como SlI,

Martes 18 de julio

MODULO 3

Experticiay

dispepsia funcional y colesterol elevado.
Revision de casos clinicos y algoritmos de tratamiento.

Interaccién del Psyllium con dieta, microbiota vy
farmacoterapia.

"Implementacién clinica y seguimiento
del paciente con Biofit®: Casos reales y

Certificacion evaluacién de resultados”
Objetivos especificos:
DIA FECHA Protocolos de seguimiento terapéutico con BIOFIT®.

Martes 12 de agosto

)

_ Co;.r

Evaluacion de eficacia y adherencia en pacientes.

Diseno de esquemas personalizados y medicion de
resultados clinicos.

Evaluacién final para certificacion.

INSCRIPCIONES Y PLATAFORMA

VAN

Todos los contenidos estaran disponibles en:
<& www.biofitexpert.com.ec




Expositores

Dra. Pierina Reina
Guillén

* Médico Cirujano, Universidad Técnica de Manabi.

» Especialista en Medicina Interna, Universidad
Espiritu Santo (UEES).

* Formacion en Nutricion Clinica, con

certificaciones en:

Obesidad y Terapia Nutricional del Paciente
Critico (FTNT).

* Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada (ACLS).
ndamental (FCCS).

. i ica y Avanzada.
a Humano y Salud.

e Medicina Interna
Hospital General

de alto nivel

Tutora hospitalaria de
especialidad de Nefrologia - U

Q™

R A FRESA

L}

Pharria, TN

i
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@pharmabr. 8

Dr. Ronny Richard
Mera Flores

MEDICO NUTRIOLOGO
PEDIATRICO Y
MATERNO-INFANTIL

Profesional con sdélida formacién académica y
experiencia clinica en nutricion pediatrica,
materno-infantil y cardiometabdlica. Médico
Cirujano con tres maestrias en Nutricion Clinica
del Nifo y del Adolescente, Nutricidn y Dietética, y
una especializacion en Nutricién
Materno-Infantil.

Ha desempefado cargos como médico
nutridlogo en diversas unidades de salud y
hospitales especializados, ademas de ejercer
como docente universitario a nivel de pregrado y
posgrado en areas de metabolismo, nutricién y
fisiologia.

Cuenta con une
revistas

endocrinolo
revisor i

Bienestar digestivo
para una vida mas ligera
* Regula la digestidn de forma natural.

* Ayuda a reducir el colesterol LDL.
* (Controla la glucosa en sangre

Pharma )

Generando saiud y vida con caiidad




